Die Nacht des Tigers

die Rampfkunstgala zum Jalyr des Tigers im Zentrum Da Long Wien am 22.1.2010
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“Wev auf die Jagd nach einew Tiger gelyt, wmss dawmit vechnen eimen Tiger zu finden.”
asiatisches Smicbwo*rt



Die Nacht des Tigers

die Kampfkunstgala zum Jaly des Tigers im Zentrum Da Long Wien am 22.1.2010

mit den Meistern Perry Zmugg und Wu Shangfeng
& TrainerTnnen und SchitlerTnmen der Long Zentren Wien

Music [ive by Neuschnee
Live Event vor 108 geladenen Gdsten
zu dieser einmaligen Veranstaltung gibt es keine Karten zu Raufen
die Zahl 108 ist im Buddhismus eine fyei[ige, Glitck verheigende Zabl

22. Jdnner 2010 Um 20 Ubr
im Zentrum Da Long, Lindengasse 26, 1070 WIEN

danach Aftershowparty



Meister Wu Shangfeng

Wi Shangfeng entstawmt einer der bedentendsten und traditionsreichsten Kampfkunst-
familien Clyinas. B ist Sobm von Meister Wu Runjin (bereits als 1o Jalyriger in ganz Ranton
beriihmt) und Meisterin Zhu Lichan. Weiters ist er der Neffe von Wi Meiling, einer der
bekanntesten und angesehensten Kung Fu Meisterinnen Chinas, die in Konstanz seit iiber 20
Jabven Oie groSte Wi Shu Schule Europas [eitet. Von fmbestev Kindheit an wurde Wn
shangfeng durch die Mitglieder seiner Familie und durch andere bedeutende Kampfkunst -
GroRweister unterrichtet.

Bereits mit 2 1/2 Jabren nalw ey an Rampfkunstoorfilyrungen in vollen Stadien in China
teil. Mit 5 gewann er seine evsten Medaillen bei Wu Shu Meisterschaften, denen in den
néichsten ]abven zablreiche weitere fo[gen sollten. Als Meister fﬁv Kung Fu, Tai Chiund Qi
Gong hat er nach dem Tod des Vaters im Jabr 2007 geweinsam wit seiner Mutter Zhu
Lichan die Leitung des Qi Gong Zentrums in Konstanz itbernommen. Wu shangfeng wird
Q}bgas erste Mal in Wien seine Kiinste prdsentieren und firr Tntevessierte ein Seminar [eiten,

g

[eitet wird er von Maria Susanne Storch von der Wi Shu Akadentie Konstanz.



Fawilie Wi

Bereits im Jahy 1700 wurde von der Familie Wi in Guangdong (Siidchina) eine
Gesundheitsschule gegritmdet, die bis zur Kulturrevolution 1066 Bestand haben
sollte. Seit dem Jalr 700 braclte jede Genevation bedeutende Arzte, Kung Fu-,
Tai Chi- und Qi Gong Meister hervor. Das iiber die ]abvbunbevte gesammefte ]
Wissen konnte trotz der schwievigen politischen Lage (Verbot aller Rampf-und
Bewegungskimste wihrend der Kulturrevolution) bis in die heutige Zeit
gerettet werOen.

Selbst zu der Zeit, als diese Kimste verboten waren, wurde abends hinter zu
gezogenen Vorhingen weiter trainiert und das Wissen bewalrt. Wu Shaoquan
wnd Xido Yanzzhen fﬁbrten die Schule bis 1066. Am Wiebemufbau Oes Kung
Fuab Beginn der 70 ey ]abre war vor allewm die Generation ihrer Kinder - unter
ilmen Meister Wi Runjin und Meisterin Wi Meiling - beteiligt. -—
Die Familie Wu hat viele bedentende Meister und GroRmeister bervorgebmcbt uno war maﬁgeb(ieb an Oer Rewnaissance Oey
Kampfkﬁnste, in den letzten 3 Jabrzebnten 0es 20 Jabrbunberts, betei[igt. Die Geschichte des Kung Fu im 20.]abvbunbert kann
nicht olwe die Familie W geseben werden.




Meister Perry Znmgg

Der Grazer Perry Zmugg zdhlt zweifellos zu den vielseitigsten Kampfkunstmeistern
der Welt. Neben seinen 4 Hauptstilen (in denen er allen den Meistergrad trdgt): Wing
Chun und Sitd shaolin Kung Fu (cbinesiscb), Hap Ki Do (koveaniscb), Arnis (pbiﬁpim’scb)
hat ev sich wit zablveichen andeven Rampfkiinsten intensiv beschaftigt. Es gibt keinen
Bereich der Rampfkiinste - egal ob wan iiber klassische Formen, Bodenkampf, Qi Gong,
Free Fight; Waffentechniken Selbstverteidigung. etc. spricht - in dem er wicht iiber
beeindruckendes Wissen und Konnen verfiigt.

) Perry Zmugg ist Guiness - We [trekovdhaltey, woriiber in melreren osterreichischen
Zeitungen sowie im TV met wurde. Das von im gegritmdete Center Zwmgg feiert nichstes Jahr sein 10 jabriges
Jubildum. Zu diesem Ereignis hat sich Hap Ki Do - Griinder GroRwreister Ji Han Jae - Filmpartner von Bruce Lee- als Gast
angemeldet und wird sein allerletztes Seminar im Ausland geben.

Bei seiner USA Tournee it Sommer 2009 bei der Meister Perry Zmmgg auf viele der bevithmtesten RampfkunstgroRen der
Welt traf, hat er so groBen Eindruck hinterlassen, dass ev im Janner 2010 als einer der evsten Euvopder in Atlantic City vor
iiber 2000 Zusehern in die Martial Arts Hall of Fame aufgenommen wird.




Christoph Weingessel

Chyristoph Weingessel ist Leiter und Grimder der Zentven Sido Long und Da Long. Als Schitler
von Meister Perry Zmugg brachte er Ende 2001 Pin San Wing Chun Kung Fu nach Wien. Etwa
ZUy g[eicben Zeit begann er auch Qi Gong uno Tai Chi intensiv zu pmktizieren. 2006 brachte
Chyristoplh Weingessel auch Wing Chun auf das Sportinstitut der Universitit Wien. Nach
anfinglich groger Skepsis seitens der Verantwortlichen erlernen wittlerweile jedes Semester itber
150 StudentInmen in stets ausgebuchten Kursen Wing Chun. 2006 absolvierte er eine Qi Gong
Ausbildung in Wien, seit Anfang 2007 bildet ev sich gemeinsam wiit Angelika Livmer im Qi Gong
Zentrum Wi Runjin in Deutschland und in der Schweiz in Qi Gongund Wi Shu weiter.
Cbristopb Weingessef bat iwmmer wieder in verschiedensten Rahwen die unterschiedlichen
Menschen unterrichtet, das Spektrum veicht won Firmenseminaven, iiber Studenten,
Frauengruppen, Wellnessgésten, Schitlergruppen bis hin zu Spitzensportlern. Neben dem
eigentﬁcb Untervicht hat er ein groRes Interesse ﬁiv oie gescbicbt[icben uno pbi losopbiscben Hintergritnde und somit schonmelrere
Avtikel fiir Zeitschriften verfasst.

Die “Nacht des Tigers” wird vom ibm, Angelika Linner (Wing Cbun, Qi Gong Wu Shut) und den andeven Wing Chun- Trainern der
Long Zentven gestaltet. Auch einige SchiilevTnmnen der Zentren wevden bei Vorfithrung aktiv mitwirken.




Neuscbnee

Ein Streichquartett und ein Singer/Songwriter?
Tondichtung wiit Pop-Appeal.

Werden Streicher in der Popmusik heute weitestgebenb als Weicbspﬁ[ev
 eingesetzt, bilden sie bei Neuschnee das Fundament, auf dem Hans
Wagner sein Inneres nach Aussen kelrt. Sie sind auch ein Podest ) durch
dasilyre Musik aus der zeitgendssischen Poplandschaft herausragt.
Dabei gehen sie keineswegs grundsdtzlich in Opposition, weil sie sich
nicht demonstrativ von andeven abgrenzen, sondern primdr wiit sich
selbst bescbéiftigt sino . Dafi/ir bedienen sie sich werschiedenster
Einflissse (Nirvana, Nick Drake, Schubert, Heinrich Schiitz) und
Sti[mitte[, abey es bleiben "unerhirt schime Lieder'. Lieder vom Suchen
und Finden und vor allem dem Weg dazwischen.

Besetzung: Hans Wagner -Voc, Git, Bass, K[v Philipp Treiber - VIt Flovian Widhalm - vi2 Weiya Lin Vla, Bassynth
Nils Kirc%of - cello Clemens Wannemacher- Druwms Hanwes Plattmeier- S]aecia{ Agent Electronics Volker Werner - Live Tontechnikund FX



Long Zentren

Tm Frithjalyr 2006 beschloss der studierte Juvist Christoph Weingessel sich wollstindig seiner
Leidenschaft - den asiatischen Kampf- und Bewegungskimsten zu widwen - und eviffuete, nachdem
er bereits melyrere Jalre Unterrichtserfahrung gesammelt hatte, 0as Zentrum Sido Long ("der Rleine
Dmcbe") ms. Bezirk in Wien. Bereits damals bestand die Tee Oarin, im Zentrum von Wien seridsen
Unterricht in asiatischen Kampfkﬁnsten meiner angenebmen Atmospb&'ire zubieten.

Nach dem die erste Schule "der kleine Drache innerhalb von zwei Jabren schon so gut besucht war,
dass es zeitweise sogar zu Aufnahwestopps gekowmen ist, war die Entscheidung ein zweites
Zentrum im Herzen von Wien zu eviffuen nicht schwer.

Viel scbwierigev erwies sich fvei[icb die Suche nach einem geeigneten Standort. Mit viel Glitck wurde beveits nach kurzer zeit
eine Location gefunden , die bei weitem alle Evwartungen iibertyaf.Wenn man die Stufen zum Zentrum hinunter geht und sich
bereits unter der Exde befindet, ist die Uberraschung umso groRer einen fast 200 qm grogen, s Meter hoben und durch
Oberlichten auffallend hellen Haupttrainingsraum vorzufinden. Die zweite Uberraschung erlebt man sobald man feststellt
wie rulyig es, muv ein paar Meter von dev Marialilferstvage entfernt, mitten im Herzen der Stadt sein kann.

Das vielseitige Angebot der Zentren veicht von Wing Chun iiber Qi Gong bis hin zu Wi Shu. Das bedeutet, dass angefangen von
selbstuerteidigung, iber forderndes kivperliches Training bis hin zu weditativer Energiearbeit alle Beveiche abgedeckt werden.




Sewtinar wit Meister Wi Shangfeng

Meister Wi Shangfeng unterrichtet evstmals in Osterreich

Bei Oiesem Seminar wird Meister Wu Shangfeng die Teilnelmertnnen in das
traditionelle Kung Fu einfillyren. Das Seminar wird Elemente alter Wu Shu-
Forwien genauso wie Elewente aus dew Kung Fu Qi Gong enthalten.

Das Sewtinar richtet sich an alle Kung Fu uno Qi Gong- Interessierten und ist
anch fi/'n' Komp(ette—Anf&'ingevInnen geeignet.

Preis: 65 € (fitr Mitglieder 58 €)
die Teilnehmertnmenzabl ist beschrinkt 1!
23. Jdnner 2010 ToM T0.30-15.30 Ubr (it einer kurzen Mittagspause)

im Zentrum Da Long, Lindengasse 26, 1070 WIEN

Anmieloung unbedingt evforderlich 11!



Kontakt: Long Kampfkunstzentren
info@kampf-kunst.at
tel. 006706/ 51 948 25

www.kampf—kunst.at




Long Zentren Wien
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